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Fitozwigzki marchwi: znaczenie oraz

czynniki wptywajgce na ich zawartosc

Barbara tata
Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu SGGW

Owoce i warzywa powinny zajmowac jedno z pierwszych miejsc w strukturze popytu
oraz spozycia na liscie produktéow zywnosciowych. Sg bowiem cennym Zrédtem wielu
zwigzkdéw, w tym o dziataniu przeciwutleniajgcym, ktérych organizm ludzki nie syntetyzuje,
jak rowniez zwiekszajg przyswajalnos¢ innych sktadnikow diety.

Polska jest duzym producentem warzyw a zwtaszcza kapusty, marchwi, ogdérkow
i kalafioréw. W produkcji kapusty i marchwi zajmujemy pierwsze miejsce w Europie.
Poczawszy od lat osiemdziesigtych nie zmienia sie model spozycia jak i jej wielkosc.
W prognozach na lata 2000 réwniez nie przewiduje sie wiekszych zmian w wyborze warzyw
przez gospodarstwa domowe. W modelu spozycia dominuje kilka gatunkéw warzyw:
kapusta, marchew, buraki, cebula, pomidory i ogérki. Spozycie warzyw jest na poziomie
zblizonym do krajow Europy Zachodniej, a nawet wyzsze w stosunku do niektdrych krajow.
Niski udziat w spozyciu zajmujg przetwory warzywne, a w tym nawet bardzo niski -
mrozonki.

Poniewaz nie przewiduje sie zasadniczych zmian w krajowej konsumpcji warzyw
dlatego produkcja powinna by¢ zorientowana w wiekszym stopniu na eksport, zwtaszcza
w przeddzien wejscia Polski do UE. W tym sSwietle wazne staje sie pozyskiwanie surowca
bardzo wysokiej jakosci, w tym takze zdrowotne;j.

Marchew - jedno z najpopularniejszych warzyw - w jej skfadzie znajdujg sie
fitozwigzki o dziataniu antyoksydacyjnym: a - i B-karoten, witamina C, polifenole oraz inne
wazne dietetycznie sktadniki jak btonnik, cukry oraz sktadniki mineralne. Zwigzki te decydujg
o jakosci tego warzywa. Jest to tym bardziej wazine, ze marchew jest szeroko
wykorzystywana w zywieniu niemowlat, dzieci, ludzi starszych, w stanach chorobowych
oraz rekonwalescencji. Ciekawym i przydatnym narzedziem w technologii zywnosci,
bedgcym korncowym efektem warunkdw wzrostu, sezonowosci, przechowywania,
przetwarzania czy modyfikacji genetycznej moze by¢é pomiar catkowitej aktywnosci
przeciwutleniajgcej warzyw a takze owocoéw. Na parametr ten sktada sie suma aktywnosci
antyoksydacyjnej witamin E, C, prowitaminy A, polifenoli, wyrazonej aktywnoscig
w stosunku do syntetycznego, rozpuszczalnego w wodzie tokoferolu zwanego Troloxem.
Warzywa charakteryzujg sie na ogét mniejszg aktywnoscig przeciwutleniajgcg niz owoce
kolorowe. Bioragc pod uwage fitozwigzki obecne w marchwi ogdlnie mozna stwierdzié,
ze nalezy ona do grupy warzyw u S$redniej zawartosci polifenoli ogétem jak i Sredniej
aktywnosci antyoksydacyjnej. Wysoki poziom spozycia marchwi sprawia jednak, ze zajmuje
ona jedno z czotowych miejsc wéréd warzyw jako zrédto sktadnikédw polifenolowych, ktére
niektérzy badacze uwazajg za silniejsze przeciwutleniacze niz niektore witaminy.
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Bezsprzecznie jest jednym z najbogatszych Zzrdodet karotenoiddw, prekursoréw witaminy A.
Karotenoidy biorg udziat w usuwaniu wolnych rodnikdw jak i przeciwdziatajg utlenianiu
ttuszczy, ktore to procesy majg duzy udziat w chorobach serca, nowotworach czy chorobach
neurodegeneracyjnych.

Wskazniki jakosci zdrowotnej mogg by¢ rézne w zaleznosci od odmiany, warunkéw
klimatycznych (temperatura, nastonecznienie, opad), zabiegdw agrotechnicznych jak tez
réznych sposobdw pomiaru stosowanych w laboratoriach.

Niestety w surowcu mogg wystepowac takze, na skutek wielu przyczyn, zwigzki
obnizajgce jakos$¢ marchwi, a sg to przede wszystkim azotany, azotyny oraz metale ciezkie:
gtownie kadm i otdw. Przeprowadzono stosunkowo duzo badan na temat akumulacji
azotandw w warzywach. To duze zainteresowanie jest zwigzane z duzg szkodliwoscig
azotandéw i ich pochodnych: azotyndw i nitrozoamin dla zdrowia, fgcznie z inicjacja
procesOw rakowych w organizmie. Na podstawie wieloletnich badan szacuje sie, ze
na akumulacje azotandw majg wplyw: nawozenie (30%), witasciwosci gleby (20%), klimat
(20%), okres uprawy (15%) jak i genotyp rosliny (10%). W prawidtowym nawozeniu azotem
nalezy uwzglednié¢ nie tylko jego dawke i forme, sposdb i czas stosowania, ale takze sktad
mechaniczny gleby oraz zawarto$¢ materii organicznej. Uwzglednienie azotu z substancji
organicznej jest trudne, moze jednak istotnie wptyna¢ na poziom azotandw w marchwi.
Wiekszos$¢ azotandw jest gromadzona w walcu osiowym korzenia spichrzowego marchwi.
W praktyce ogrodniczej wazny jest takze wybdr odpowiedniego terminu zbioru. Ponadto,
jak i przy szeregu innych wskaznikéow jakosci, tak i akumulacja azotanéw moze by¢
zréznicowana istotnie w zaleznosci od odmiany.

Podobnie w przypadku akumulacji metali ciezkich (Cd, Pb) w roslinie, proces ten
moze przebiegac rdznie dla gatunkdéw i odmian oraz w zaleznosci od ich zawartosci w glebie
i jej wtasciwosci fizykochemicznych, a zwtaszcza odczynu, zawartosci substancji organicznej
i materiatéw ilastych.

Badania prowadzone na prébkach warzyw rynkowych w réznych czesciach Polski
wykazujg od sladowych zawartosci zwigzkow obnizajgcych jakos¢ marchwi do wartosci
przekraczajacych dopuszczalne normy, czyli ilosci stanowigcych zagrozenie dla zdrowia.
Dotyczy to zarowno metali ciezkich jak i azotandw oraz azotyndw. Niezbedna jest zatem
kontrola zawartosci substancji szkodliwych, standaryzacja produktu, znakowanie
jak i zréznicowanie cenowe w zaleznosci od poziomu ich zakumulowania.

Zmiany w zawartosci fitozwigzkdéw jak pojemnosci przeciwutleniajacej nie koricza sie
w momencie zbioru, w dalszym ciggu ich poziom bedzie zalezat od warunkow
przechowywania i przetwarzania. Poziom karotenoidéw w trakcie przechowywania obniza
sie, ale w niewielkim stopniu w poréwnaniu do innych antyoksydantdw np. rozpuszczalnych
w wodzie (askorbinian). Karotenoidy sg stabilne w trakcie gotowania, ich zawartos¢ nie
spada po zamrozeniu. Z kolei duze straty polifenoli obserwuje sie podczas intensywnego
procesu suszenia. W trakcie przechowywania spada takze zawarto$¢ azotandw ale rosnie
stezenie azotyndéw, wielkosci te zalezg oczywiscie od ich poziomu wyjsciowego.
W technologii sokow obserwuje sie zmniejszenie pojemnosci przeciwutleniajgcej, co jest
zwigzane z oddzieleniem czesci nierozpuszczalnych w wodzie od soku komorkowego,
rozcienczaniem sokow silnie kwasnych, klarowaniem i dfugotrwatym przechowywaniem.
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W posumowaniu mozna stwierdzi¢, ze duzg role w pozyskiwaniu surowca o wysokiej
jakosci petni selekcja odmian o wysokiej zawartosci filozwigzkéw o dziataniu
prozdrowotnym, z obnizong zdolno$cia do akumulacji substancji szkodliwych. Duze
znaczenie w prawidtowym nawozeniu ma znajomos¢ wtasciwosci fizykochemicznych gleb
przeznaczonych pod uprawe marchwi oraz wyznaczanie odpowiedniego terminu zbioru.
Wydaje sie, ze sg to czynniki, na ktére w najwiekszym stopniu moze wptywac plantator.
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